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La terapia diventa stile di vita. Un metodo innovativo basato su antiche tradizioni alimentari

insostituibile Dieta Mediterranea

Mille pazienti nuovi all’anno, con un tasso di soddisfazione
del 95%, per 'ambulatorio di nutrizione dell 'IRCCS
“De Bellis” a Castellana Grotte

Il'inizio c'& una ri-
chiesta di aiuto per
perdere peso e ri-
acquistare la salute.
Man mano, pero, la terapia
diventa regola di un‘alimen-
tazione corretta e sana. Dalla
curadella patologia al benes-
sere quotidiano, il filo condut-
tore é l'insostituibile Dieta
Mediterranea. Lo sanno i pa-
zienti dell'ambulatorio di“Nu-
trizione clinica, gestione del
peso corporeo e modifica del-
lo stile di vita” presso I'lRCCS
“De Bellis” di Castellana Grot-
te, specializzato nel settore
della gastroenterologia. Ogni
anno sono, in media, un mi-
gliaio le persone che si rivol-
gono aglispecialisti di questa
struttura: dai tanti soggetti
affetti da sovrappeso/obesi-
ta, anche giovanile, alle ste-
atosi (accumulo di grasso nel
fegato) e steatoepatiti (oltre
ai depositi di grasso, infiam-
mazione che puo associarsi
alla necrosi, ovvero la morte
delle cellule del fegato), alla
sindrome metabolica (diabe-
te, ipertensione, aumento dei
grassi nel sangue)
«ll segreto sta nel ricercare il
giusto programma alimentare
per ogni persona, senza affa-
mare nessuno» dice il dottor
Gioacchino Leandro (nella
foto), direttore dell’unita
operativa complessa di Ga-
stroenterologia del De Bellis
e responsabile dell’annesso
ambulatorio. «Modificando
la struttura classica del pa-
sto — prosegue lo specialista
- riequilibriamo il rapporto
tra proteine, grassi e carboi-
drati, in modo da garantire ad
ognuno l'apporto di calorie di
cui necessita il proprio orga-
nismo». Con questo metodo
si possono aumentare o dimi-
nuire le quantita di certi cibi,
rispetto ad altri, senza saltare
pranzo cena e prevedendo,

quando possibile, perfino
degli snack “funzionali” (a
base di yogurt, per esempio,
o di frutta secca come noci e
mandorle) daassumere traun
pasto e |'altro. E questo con-
sente ai pazienti di smaltire il
Qgrasso in eccesso, senza per-
dere massa muscolare.

«Riequilibrando i livelli di
glicemia e diinsulinemia - ri-
prende il dottor Leandro - il
soggetto pud consumare i
pasti senza temere un so-
vraccarico di calorie, che ven-
gono smaltite con l'abituale
movimento quotidiano». I
punto di riferimento é la tra-
dizionale Dieta Mediterranea,
nella quale predominano l'o-
lio d'oliva, i cereali integrali,
la frutta fresca, le verdure, il
pesce, i legumi ed una (mo-
derata) quantita di latticini
e carne, senza dimenticare il
vino rosso. «Bisogna diffidare
delle diete estreme — avver-
te Leandro - che possono far
male anziché portare bene-

L'alimentazione
diventa spesso
moda, ma non
bisogna
sottovalutare
ifondamenti
su cui sibasa

fici. Oggi I'alimentazione &
diventata un fatto di moda -
aggiunge lo specialista — ed
assistiamo ad esagerazioni
di ogni sorta, ma non biso-
gna sottovalutare i rischi di
squilibri nutrizionali che ne
possono derivare o dannose
influenze “commerciali’, come
dimostra il dibattito in corso
sull'olio di palma, dannoso
per la salute ma ubiquitario
nei cibi perché poco costoso».
Attivo con questa impostazio-
ne daluglio del 2013, 'ambu-
latorio é da allora sotto la gui-
dadel dottor Leandro, il quale
lo ha ereditato da una prece-
dente gestione rinnovandolo
nella struttura e nelle funzio-
ni. Il tasso disoddisfazione dei
pazienti per il metodo, come
dimostra l'ultimo report in-
terno, & del 95%, e alla fine
del percorso, in media dopo
6 mesi, si acquisisce uno sta-
bile stile di comportamento
alimentare. Oltre al primario
della Gastroenterologia, vi
operano un medico, un die-
tista e tre borsiste, ma entro
l'autunno prossimo € in pro-
gramma l'avvio di uno speci-
fico progetto, finanziato dalla
Regione Puglia, che consen-
tira anche I'ampliamento del
personale e delle attrezzature.
Il progetto, in estrema sinte-
si, consiste nell'estendere alla
popolazione i benefici di un
metodo che ha dimostrato di
funzionare in ambito terapeu-
tico. «<Abbiamo intenzione di
portarlo nelle scuole - spiega
il dottor Leandro — concen-
trando l'attenzione, per esem-
pio, sulle merende meno calo-
riche e piuricche in mineralie
vitamine e possibilmente non
commerciali». Inoltre I'lstitu-
to si occupa anche di terapia
delle malattie epatiche ed in
particolare delle nuove tera-
pie per |'epatite C (il De Bel-
lis & centro di riferimento),
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La Dieta
Mediterranea

e raccomandata
dalle societa
scientifiche
internazionali, per
la prevenzione

di molti disturbi

e patologie.

di inflammazioni croniche
intestinali e di malattie rare.
Il tutto, in linea con il carat-
tere di IRCCS dell'ospedale,
ovvero Istituto di Ricovero e
Cura a Carattere Scientifico,
una struttura in cui la ricerca
scientifica sostiene e garan-
tisce la qualita e l'efficacia
dell‘assistenza sanitaria.

Da questa esigenza nasce
il Centro Trial, una struttura

che assicura la corretta me-
todologia negli esperimenti
scientifici. «Assistiamo il clini-
co in ogni tappa del processo
scientifico» — spiega il dottor
Leandro, che & anche uno
statistico e a breve assumera
la carica, in quanto recente-
mente eletto, di presiden-
te dell’/AIGO, I'Associazione
Italiana Gastroenterologi ed
endoscopisti Ospedalieri. In
questo modo, si contribuisce
a far crescere il generale im-

pact factor dell'lRCCS, ossia .

Iimpatto, misurato con il nu-
mero di citazioni, che riscuo-
tono le pubblicazioni scienti-
fiche dei suoi ricercatori nella
comunita internazionale. Non
& un caso se |'Istituto sta incre-
mentando rapportidicollabo-
razione con universita e centri
diricercain Italia e all'estero. II
temadell'alimentazione sana
resta in primissimo piano.

Lo staff dell’ambulatorio di nutrizione presso

I'Irccs“De Bellis” a C Il

Grotte
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«Buongiorno dottore, mi
chiama Carla, ho 30 anni
e le scrivo da Altamura, in
provincia di Bari. Avevo
programmato, per settem-
bre prossimo, un intervento
per inserire un impianto, ma
hoappena scoperto diesse-

re incinta. Posso sottopormi
comunque all'intervento?»
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Risponde il dottor Rober-
to Luongo, odontoiatra
esperto in implantologia
e parodontologia, socio
dello Studio “Mediterra-
neo” di Bari.

«Personalmente, sconsiglio
la chirurgia implantare du-
rante i mesi di gestazione.
Il percorso che precede la
terapia impiantare, infatti,
prevede esami radiografici,
nonché la somministrazio-
ne di terapie antibiotiche
e/o antinfiammatorie, oltre
quella di anestetici locali
durante l'intervento. Da
non sottovalutare, inoltre,
che un'operazione chirurgi-
ca porta con sé stress fisico
e mentale, seppur minimo,
che sarebbe preferibile
evitare in gravidanza. L'i-
deale pertanto sarebbe di
programmare un interven-
to d'implantologia, come
qualunque intervento chi-
rurgico, una volta terminato
il periodo di allattamento».
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Dr. A. LABBATE [SiiEserad Eccimeri - Laser a Femtosecondi

pia, astic

D.Ssa M. C. GENTILE (PRK - LASIK per i personalizzati di miopia, iper
Dr. F, SISTO [EiChirurgia della Cataratta
Dr. D. PORFIDO : jastica Oculare = Trattamenti con Tossina Botulinica
[E7Retina Medica
Ass. Di Oft.: (trattamenti delle maculopatie con intravitreali dii anti vegf)
G. ATTOLICO Siliatiica = Oftottica = Chirurgia dello Strabismo
L. CAMARDELLA ADIA (mediea - laser -chiurgica) del Glaucoma
C. CINQUEPALMI ade atoc
A.MARASCIULO | pEEsEPAvGon = LEser Yag
G. MISE [EiDizgnostica Strumentale avanzata
M. RONCONE (auto refrattometria, h ia, biometria,
perimetria, pachimetria, pupillometria, topografia, fluorangicgrafia,

microscopia endoteliale, oct, ubm, gdx, matrix, ecografia, elettrofisiologia)
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