
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Panarese Alba

Data di nascita 02/10/1972

Qualifica Dirigente Medico

Amministrazione IST. DI RICOV. E CURA A CARATT.SCIENT. OSPEDALE
"S.DE BELLIS

Incarico attuale Dirigente - Dirigente Medico - U.O.C. Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva

Numero telefonico
dell’ufficio 0804994251

Fax dell’ufficio 0804994250

E-mail istituzionale alba.panarese@irccsdebellis.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia e specializzazione in
gastroenterologia ed endoscopia digestiva

Altri titoli di studio e
professionali

- 23 Dicembre 2002 - Diploma di Specializzazione in
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva conseguito con
il massimo dei voti, discutendo la tesi dal titolo
“Videocapsula endoscopica nella telangectasia emorragica
ereditaria”. Università degli Studi di Bari – Facoltà di
Medicina e Chirurgia.

- 23 Novembre 2001 - Relatrice. Incontri scientifici su
“Innovazioni nella Medicina, Sanità e Salute”. Università
degli Studi di Bari - Facoltà di Medicina e Chirurgia –
Scuola di Specializzazione in gastroenterologia ed
endoscopia digestiva.

- Anno Accademico 2001-02 - Corso di perfezionamento
(attuale master universitario) in “Diagnostica e trattamento
dei disturbi del comportamento alimentare”. Università degli
Studi di Bari – Facoltà di Medicina e Chirurgia.

- Anno Accademico 1999-2000 - Corso di perfezionamento
(attuale master universitario) in “Elettrocardiografia”.
Università degli Studi di Bari – Facoltà di Medicina e
Chirurgia.

- Anno Accademico 1998-99 - Corso di perfezionamento
(attuale master universitario) in “Diagnostica strumentale
integrata delle patologie funzionali e post-chirurgiche
dell’apparato digerente”. Università degli Studi di Bari –
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Facoltà di Medicina e Chirurgia.

- 1998 - Relatrice e tutor. Stages informativi plenari della
SIGE (società italiana di gastro-enterologia) sull’utilizzo del
software “Winfood”, per lo studio multicentrico “Valutazione
degli introiti alimentari nel paziente cirrotico” tenutisi a
Pescara, Roma e San Benedetto del Tronto. Università
degli Studi di Bari - Facoltà di Medicina e Chirurgia –
Scuola di Specializzazione in gastroenterologia ed
endoscopia digestiva.

- 1998 - Diploma di abilitazione alla professione medica
conseguito nella prima sessione valida dopo tirocinio
post-laurea. Università degli Studi di Bari – Facoltà di
Medicina e Chirurgia.

- 7 Aprile 1997 - Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito
con il massimo dei voti e la lode discutendo la tesi “Il ruolo
della laparoscopia nella diagnosi, stadiazione e scelta
terapeutica delle lesioni neoplastiche". Università degli
Studi di Bari – Facoltà di Medicina e Chirurgia.

- Luglio 1990 - Diploma di Maturità Scientifica conseguito con
il massimo dei voti e la lode. Liceo Scientifico “A. Scacchi”
Bari.

- Da gennaio a giugno 2008 e da gennaio a giugno 2009 -
Ideatrice e relatrice. Corso “Alimentazione e salute ” UTE.

- 11 settembre 2004- Relatrice. “Aggiornamenti in
Gastroenterologia”. U. O. di Endoscopia Digestiva –
Ospedale “Umberto I” Altamura (BA) ASL BA/3.

- 8 novembre 2003 - Relatrice. Corso di Aggiornamento ECM
“L’Ipertransaminasemia”. U. O. di Endoscopia Digestiva –
Ospedale “Umberto I” Altamura (BA) ASL BA/3.

- 11 luglio 2003 - Relatrice. Corso di Aggiornamento “Malattia
da Reflusso Gastro-Esofageo: trattamento a breve e lungo
termine”. U. O. di Endoscopia Digestiva – Ospedale
“Umberto I” Altamura (BA) ASL BA/3.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- 1-30 Settembre 1992. Studente interno. Attività di
diagnostica istopatologica. Istituto di Istopatologia
dell’Università di Poznan. Progetto Erasmus. Università di
Bari- Facoltà di Medicina e Chirurgia. - Univ degli Studi di
Poznan

- 1 nov 1994 - 31 ott 1998 - Studente e medico interno -
Istituto di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva della
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell' Università di Bari.
Ospedale Consorziale Policlinico di Bari. Attività di reparto;
di endoscopia (prevalentemente di tipo laparo-bioptico); di
ecografia; di fisiopatologia digestiva; e di nutrizione clinica,
con esperienza diretta di tecniche d’indagine metabolica
(calorimetria indiretta, antropometria e impedenziometria),
indispensabili per la diagnostica nutrizionale. -
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI BARI
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- 1 nov 1998 - 23 dic 2002 - Medico specializzando - Istit di
Gastroent ed End Digest della Facoltà di Med e Chir
dell'Univ di Bari. Attività clinica intensa. Esperienza diretta
di tecniche strument: agobiopsia epatica (80 procedure),
laparoscopia diagnostica, manometria esofagea e rettale
(22 esami), ph-metria esofagea e gastrica (30 esami),
bilimetria (10 es), ecografia add (360, con 7 studi ecografici
dello svuotamento gastrico), nutrizione clinica (240 visite
nutrizionali, 109 formulazioni di sacche nutrizionali, 29
medicazioni di catetere venoso centrale, 45 paracentesi
evacuative). Attività di endoscopia digest: 705 EGDS, 366
colonsc, 111 ecoendosc, 21 enteroscopie, 21 ERCP, 2
PTC, 34 esami con videocapsula endoscopica. Attiv di
laborat per lo studio della permeabilità intest (amb e labor di
fisiopat digest). Attività di laborat di istopat gastroint
nell’ambulat delle mal infiamm cron intest e della patologia
Helicobacter pylori correlata (visionati 416 casi istologici). -
AZIENDA OSPEDALE POLICLINICO DI BARI

- 1 gen 2003 - 31 mar 2003 - Medico interno. Istituto
Oncologico “Giovanni Paolo II” di Bari. Servizio di
endoscopia digestiva. Attività di endoscopia. -
IRCCS-OSPEDALE ONCOLOGICO

- 1 gen 2003 - 30 giu 2004 - Specialista in Gastroenterologia
ed Endoscopia digestiva con contratto libero professionale.
Attività di endoscopia digestiva diagnostica, endoscopia
operativa e reperibilità di endoscopia. Ospedale “Umberto I”
Altamura (BA) ASL BA/3 - ASL/BA

- 1 lug 2004 - 21 lug 2004 - Dirigente Medico di I livello in
avviso pubblico di gastroenterologia ed endoscopia
digestiva della durata di 12 mesi. Attività di endoscopia
digestiva e clinica ospedaliera ed ambulatoriale. Ospedale
“S. Caterina Novella” Galatina (LE) ASL LE/1 - AZIENDA
SANITARIA LOCALE DI LECCE - LE

- 22 lug 2004 - 21 gen 2005 - Dirigente Medico di I livello in
avviso pubblico di medicina interna della durata di 6 mesi +
6 mesi. Ospedale “S. Maria degli Angeli” Putignano (BA)
ASL BA/5. Attività clinica ospedaliera (di reparto e
ambulatoriale) con reperibilità. Attività endoscopica presso
l’Ospedale “Paradiso” di Gioia del Colle (BA) e l’Ospedale
“Sgobba” di Noci (BA). - ASL/BA

- 22 gen 2005 - 10 apr 2005 - INPS Bari - INPS Ba

- 11 apr 2005 - 22 gen 2006 - Dirigente Medico di I livello in
avviso pubblico di gastroenterologia ed endoscopia
digestiva della durata di 12 mesi. Attività clinica ospedaliera
in gastroenterologia. Ospedale “S. Paolo” Bari ASL BA/4. -
ASL/BA

- 23 gen 2006 - 2 set 2007 - Dirigente Medico di I livello a
tempo indeterminato perchè vincitrice di concorso pubblico
in gastroenterologia ed endoscopia digestiva. Attività di
endoscopia digestiva diagnostica ed operativa. Attività
clinica ospedaliera (ambulatoriale e di reparto). Ospedale
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“Sarcone” Terlizzi (BA). ASL BA/2 (ex BA/1). - ASL/BA

- Da settembre 2007 ad oggi - Dirigente Medico di I livello a
tempo indeterminato in gastroenterologia ed endoscopia
digestiva. Attività di endoscopia digestiva diagnostica ed
operativa e di reperibilità endoscopica. Attività clinica
ospedaliera (ambulatoriale e di reparto). Ospedale “De
Bellis” Castellana Grotte (BA). Istituto di Ricerca e Cura a
Carattere Scientifico. - IST. DI RICOV. E CURA A
CARATT.SCIENT. OSPEDALE "S.DE BELLIS

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Uso avanzato dei sistemi informatici (in particolare uso del
software office) acquisito con la frequenza di corsi specifici
e mantenuto con la pratica.

- Uso delle tecniche di endoscopia digestiva acquisite in
specializzazione, nella pratica endoscopica pluriennale e
attraverso i numerosi corsi specialistici frequentati. Uso
dell’ecografia addominale acquisito in specializzazione, per
lo studio teorico e la pratica successiva. Uso della tecniche
di indagine metabolica nelle valutazioni nutrizionali
acquisite nel corso dell’attività svolta nella scuola di
specializzazione in gastroenterologia dell’università di Bari
tra il 1994 ed il 2000.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Capacità di analisi scientifica in medicina (clinica ed
endoscopica). Autrice di 21 abstracts, di 1 capitolo di libro e
di 6 articoli su riviste internazionali di interesse
gastroenterologico.

- Pubblicazioni 1998 (nutrizione) 1. F.W.Guglielmi,
T.Mastronuzzi, A.Panarese, L.Pietrini, C.Panella,
A.Francavilla. La nutrizione parenterale domiciliare nel
paziente cronico: indicazioni, tecniche e organizzazione sul
territorio. Atti XIII Congresso Nazionale A.D.I. Patologie da
carenza: ruolo preventivo terapeutico di alimenti ed
integratori. Fiuggi 5-7 Novembre 1998; pp. 113-118. 2.
F.W.Guglielmi, T.Mastronuzzi, A.Panarese, L.Pietrini,
C.Panella, A.Francavilla. Very low complications rate of
industrial assisted home parenteral nutrition in 36 patients
with a cumulative period of 65 years. Ital J Gastroenterol
Hepatol 1998; 30: A206. 3. F.W.Guglielmi, T.Mastronuzzi,
A.Panarese, L.Pietrini, C.Panella, A.Francavilla. Essential
and complementary role of laparoscopy compared to US,
CT and NMR in staging patients with a single neoplastic
(HCC) lesion of the liver. Ital J Gastroenterol Hepatol 1998;
30: A207.

- Pubblicazioni 1998 (nutrizione) 1. F.W.Guglielmi,
T.Mastronuzzi, A.Panarese, L.Pietrini, C.Panella,
A.Francavilla. NPD mediante industria in 36 pazienti:
risultati di un periodo cumulativo di 65 anni. Rivista Italiana
Nutrizione Parenterale Enterale 1998; 16: A. 2.
F.W.Guglielmi, T.Mastronuzzi, A.Panarese, L.Pietrini,
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C.Panella, A.Francavilla. Utilità del Grafico RXc nella
valutazione e nel monitoraggio dello scompenso idrico del
paziente con malattia cronica del fegato. Conferenza sulla
ricerca scientifica della facoltà di Medicina e Chirurgia
dell’Università di Bari, Bari 11-12 Dicembre 1998. 3.
F.W.Guglielmi, T.Mastronuzzi, A.Panarese, L.Pietrini,
C.Panella, A.Francavilla. 15 anni di esperienza di
Nutrizione Parenterale Domiciliare in 36 pazienti per un
periodo cumulativo di 65 anni. Conferenza sulla ricerca
scientifica della facoltà di Medicina e Chirurgia
dell’Università di Bari, Bari 11-12 Dicembre 1998.

- Altre Pubblicazioni di nutrizione 1. F.W.Guglielmi,
T.Mastronuzzi, A.Panarese, L.Pietrini, C.Panella,
A.Francavilla. Correlazioni tra apporto alimentare e
malnutrizione in corso di cirrosi epatica. Conferenza sulla
ricerca scientifica della facoltà di Medicina e Chirurgia
dell’Università di Bari, Bari 11-12 Dicembre 1998. 2.
F.W.Guglielmi, T.Mastronuzzi, L.Pietrini, A.Panarese,
C.Panella, A.Francavilla. The RXc Graph in the evaluating
and monitoring fluid balance in patients with liver cirrhosis.
Ann N Y Acad Sci 1999; 873: 105-11. 3. F.W.Guglielmi,
C.Panella, A.Buda, G.Budillon, L.Caregaro, C.Clerici,
D.Conte, A.Federico, G.Gasbarrini, C.Loguercio, A.Losco,
D.Martines, M.Merli, G.Mingrone, A.Morelli, G.Nardone,
A.Panarese, G.Zoli, A.Francavilla. Nutrient intake, phisical
activity and nutritional state in cirrhotic patients. Dig Liv Dis
2000; 32: A119.

- Pubblicazioni 2001 (gastroenterologia) 1. E.Ierardi,
S.Marangi, O.Burattini, A.Panarese, A.Francavilla. A
possible role for tumor necrosis factor alpha in the balance
between cellular proliferation and death in Helicobacter
pylori related gastric lesions. 4° Consensus Meeting Stresa
2001 Infezione da Helicobacter pilori. Prospettive di ricerca
e di consenso. Stresa 31 maggio-1 giugno 2001. 2.
E.Ierardi, S.Marangi, O.Burattini, A.Panarese,
A.Francavilla. A possible Role for Tumor Necrosis Factor
alpha in the Balance between Cellular Proliferation and
Death in Helicobacter pylori related Gastric Lesions. Gut
2001; 49: A58. 3. E.Ierardi, S.Marangi, O.Burattini,
A.Panarese, C.Panella, A.Francavilla. A possible role for
tumor necrosis factor alpha in the balance between cellular
proliferation and death in Helicobacter Pylori related gastric
lesions. Dig Liv Dis 2001; 33: A87.

- Altre Pubblicazioni di gastroenterologia 1. E.Ierardi,
O.Burattini, A Panarese, S.Marangi, C.Panella,
A.Francavilla. Does Helicobacter Pylori always represent a
peaceful host of Barrett’s esophagus? Dig Liv Dis 2001; 33:
A52. 2. E.Ierardi, S.Marangi, O.Burattini, A.Panarese,
A.Francavilla. A possible role for tumor necrosis factor
alpha (TNFalpha) in the balance between cellular
proliferation and death in Helicobacter Pylori (HP) related
gastric lesions. J Gastroenterol Hepatol 2002; 17: A253. 3.
E.Ierardi, O.Burattini, S.Marangi, A.Panarese, R.Monno,
A.Francavilla. Does Helicobacter pylori always represent a
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paceful host of Barrett’s Esophagus? J Clin Gastroenterol
2001; 33 (5): 424-5. 4. E.Ierardi, M.Principi, O.Burattini,
S.Marangi, A.Panarese, A.Francavilla. Pattern of apoptosis
in Crohn’s disease: a singular aspect? Dig Liv Dis 2001; 33:
614-615.

- Altre pubblicazioni di gastroenterologia 1. M.Ingrosso,
A.Pisani, M.Principi, D.Piscitelli, A.Panarese, G.L.Rizzo,
M.Gambato, A.Francavilla. Duodenal gastrointestinal
stromal tumor (GIST): case reports. Dig Liv Dis 2002; 34:
A115. 2. A.Amoruso, L.Polimeno, MT Ventura, L Pietrini, R
Francavilla, V Miniello, M Dilorenzo, MG Matino, A Bucci, A
Panarese, A Francavilla. Intestinal permeability in patients
with resolved adverse reaction to food. Dig Liv Dis 2003;
35: P125. 3. M Ingrosso, M Principi, A Pisani, A Panarese,
M Gallitelli, A Cirulli, A Francavilla, C Sabbà. Wireless
capsule endoscopy for detecting small bowel lesions in
hereditary hemorrhagic telangiectasia (HHT). Dig Liv Dis
2003; 35: CV 140.

- Altre pubblicazioni di gastroenterologia 1. E.Ierardi, A.Di
Leo, M.Barone, S.Marangi, O.Burattini, A.Panarese,
M.Margiotta, R. Francavilla, C.Panella, A.Francavilla,
R.Cuomo. Tumor necrosis factor alpha and apoptosis in
Helicobacter pylori related progressive gastric damage: a
possible mechanism of immune system involvement in
epithelial turnover regulation. Immunopharmacol
Immunotoxicol 2003; 25: 203-11. 2. A.Zullo,
G.Scaccianoce, C.Hassan, A.Panarese, D.Piglionica,
S.Morini. Helicobacter pylori eradication with 7-day triple
therapy, 10-day regimen, and sequential therapy. Gut 2004;
53: A120. 3. A. Zullo, V. De Francesco, G.Scaccianoce,
C.Hassan, A.Panarese, D.Piglionica, E. Ierardi, C. Panella,
S.Morini. Quadruple therapy with lactoferrin for Helicobacter
pylori eradication: a randomized, multicenter study.
Digestive and Liver Disease 2005; 37: P 01.46.

- Altre pubblicazioni di gastroenterologia 1. A. Zullo, V. De
De Francesco, G.Scaccianoce, C.Hassan, A.Panarese,
D.Piglionica, C. Panella, S.Morini, E. Ierardi. Quadruple
therapy with lactoferrin for Helicobacter pylori eradication: a
randomized, multicenter study. Digestive and Liver Disease
2005; 37: 496-500. 2. G.Scaccianoce, C.Hassan,
A.Panarese, D.Piglionica, S.Morini, A.Zullo. Helicobacter
pylori eradication with either 7-day or ten-day triple therapy
and with ten-day sequential regimen. Can J Gastroenterol
2006; 20: 113-7. 3. Zullo A, De Francesco V, Scaccianoce
G, Efrati E, Hassan C, FinizioR, Cannaviello C, Panarese
A, Piglionica D, Ierardi E, Morini S, Panella C. Comparison
between quadruple therapy with lactoferrin and low-dose
levofloxacin-based triple therapy for h. pylori eradication:
preliminary results of a multicenter study. Digestive and
Liver Disease 2006; 38: PA.34.

- Pubblicazioni di gastroenterologia 1. A. Panarese, G.
Scaccianoce, D. Piglionica, C. Hassan, A. Zullo. Role of a
new probiotic preparation (VSL#3) for helicobacter pylori
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eradication. Digestive and Liver Disease 2005; 37: P 01.36.
2. A. Panarese, A Santoni Rugiu. Eating Disorders among
patients with gastrointestinal complaints. Digestive and
Liver Disease 2005; 37: P 3.88. 3. A Panarese.
Gastroscope to complete colonoscopy in complicated
diverticulosis. Digestive and Liver Disease 2007; 39:
P0.103.

- Socio di società scientifiche: - dal 2002 ad oggi è socia
ordinaria della Società Italiana di Endoscopia Digestiva
(SIED) - dal 2001 al 2011 è stata socia ordinaria della
Società Italiana di Gastroenterologia (SIGE) - Dal 2014
socia ordinaria della Associazione Italiana dei
Gastroneterologi Ospedalieri (AIGO).

- Partecipazione ad innumerevoli eventi formativi e corsi
organizzati da società scientifiche di gastroenterologia ed
endoscopia digestiva.

- Persone di riferimento: - San Francesco per la semplicità e
l’amore verso tutte le forme viventi; - Papa Francesco per la
schiettezza; - Mio marito Giuseppe per l’ottimismo che mi
trasmette; - I miei figli per l’energia che mi trasmettono; -
Mia suocera per la lucidità dei suoi commenti (anche ora
che ha 86 anni).
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: IST. DI RICOV. E CURA A CARATT.SCIENT. OSPEDALE "S.DE BELLIS

dirigente: Panarese Alba

incarico ricoperto: Dirigente - Dirigente Medico - U.O.C. Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 43.625,53 € 8.392,41 € 4.713,15 € 4.775,42 € 5.957,52 € 67.464,03

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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