
Scheda di adesione al concorso fotografico 

stampa, compila e invia via mail a: rebelsphotocontest@gmail.com 

 
REBELS, RITRATTI DI EX FUMATORI 

O Del Coraggio di respirare 
 
Nome .................................................... Cognome............................................................ 

 
Data di nascita ........................... Residenza ....................................................................... 

 
C.A.P. ...................................  Città .............................................. …………………. (......... ) 

 
e-mail………………………………………………..tel................................................................ 

 
 

Partecipo per la categoria: AUTORI °°° FAMILY °°° 
 
 

DICHIARO 
- di essere creatore e proprietario dell’opera; che l’opera non è stata premiata in altri 
concorsi; che l’opera non è stata mai pubblicata; di accettare tutte le norme e le 
disposizioni del regolamento del concorso. 

 
AUTORIZZO 

il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/03 
 
CONCEDO 

a titolo gratuito l’uso delle foto come da regolamento. 
 
Nome e Cognome o soprannome del soggetto rappresentato in ciascuna fotografia: 

 
1 ........................................................................................................ 

 
2 ........................................................................................................ 

 
3 ........................................................................................................ 

 
Per accettazione: 
Firma del partecipante 

 
.................................................................................... 

 
(Se minorenne) Firma di chi esercita la patria potestà 

 
.................................................................................... 

 
Firma del soggetto ritratto nelle foto o nei selfie (vale come liberatoria per le immagini) 

 
..................................................................................... 

 
Data…………………..…………………………………… 



QUESTIONARIO PER I SOGGETTI FOTOGRAFATI 

Scansionalo poi allegalo ai file delle fotografie corrispondenti e invia tutto a: 
rebelsphotocontest@gmail.com 

 
 

Le domande a cui invitiamo a rispondere, scrivendo a mano su un foglio di carta semplice, 
sono le seguenti: 

 
- A che età hai smesso di fumare? Ricordi la data? 

 

- Cosa ti ha dato il coraggio di smettere? 
 

- Hai mai ripreso? 

 
- Hai smesso da solo o hai fatto ricorso a qualche tecnica speciale? 

 
- Quanto è stato importante l’aiuto dei tuoi familiari e degli amici? 

 

- Cosa diresti a chi vorrebbe smettere ma non riesce? 

 
 

Le domande non vanno riportate nel manoscritto ma la risposta, in termini discorsivi, 
dovrebbe contenerle. 

 
Per esempio: 
“Ho smesso di fumare a 37 anni, ma non ricordo la data esatta. 
Ho preso il coraggio di smettere dal desiderio di sentirmi meglio e da allora non ho mai 
più acceso una sigaretta. Mio marito mi ha molto aiutata smettendo anche lui. Abbiamo 
utilizzato tecniche di agopuntura e forza di volontà. 

A chi vuol smettere consiglio di….” 
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