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i ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”
@ ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
ANTIALLERGICA

Terapia 3 gg. prima dell’esame:

e ZIRTEC compresse — 1 compressa per una volta al giorno (dopo cena)
e DELTACORTENE — FORTE compresse da 25 mg. — 1 compressa 2 volte al giorno (dopo
colazione e dopo cena)

e RIOPAN 800 compresse masticabili — 1 compressa 2 volte al giorno (1 ora dopo colazione e
dopo cena).

Terapia per il giorno dell’esame:

e LANSOPRAZOLO compresse da 3 mg — 1 compressa alle ore 06.00

SCHEMA DI PREPARAZIONE ANTIALLERGICA PER SOGGETTI DIABETICI E/O IPERTESI

Terapia 3 gg. prima dell’esame:
e ZIRTEC compresse — 1 compressa 1 volta al giorno (dopo cena)

11 giorno dell’esame:

e LANSOPRAZOLO compresse da 30mg. — 1 compressa alle ore 06.00



ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”

’ w ’ ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
ESAMI DI RISONANZA MAGNETICA NUCLEARE
CON AGENTE DI CONTRASTO PARAMAGNETICO

Si informa che per I’esecuzione di esami di Risonanza Magnetica con somministrazione
endovenosa di agente di contrasto paramagnetico, al fine della valutazione dell’idoneita
all’indagine, ¢ necessaria la preventiva esecuzione del seguente esame di laboratorio:
CREATININEMIA.

La valutazione della creatinina serica dovra essere eseguita nelle 2 settimane antecedenti
I’esecuzione dell’esame R.M.

E necessaria, inoltre, la consultazione preventiva con i medici radiologi della Unita Operativa di
Radiodiagnostica in caso di:

Ipersensibilita o allergia a farmaci, alimenti o altre sostanze
Insufficienza renale

Insufficienza epatica grave

Patologie cardio-vascolari

Trattamento in atto con farmaci (beta-bloccanti, biguanidi, interlukina)
Abuso di alcol, droghe.

Il paziente deve:

Presentarsi il giorno dell’esame, all’orario fissato, a digiuno da almeno 6 ore

Portare con sé la richiesta del medico curante o dello specialista (se in possesso), la tessera
sanitaria e un documento di identita

Fornire in visione gli esami RM precedentemente effettuati (pellicole e referto radiologico)
ed altra eventuale documentazione clinico-radiologica (cartella clinica, esame istologico,
esami TAC, ecografici, RX convenzionali).



i ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”
@ ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

s S . A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
T.A.C.

Esami preliminari:

Esami urine

Azotemia

Creatinine mia
Emocromo con piastrine
Transaminasi

Glicemia

Elettroforesi proteica
E.C.G.

XN R

INFORMAZIONE SUI RISCHI DA MEZZO DI CONTRASTO (M.D.C.) SOMMINISTRATO PER VIA
ENDOVENOSA IN CORSO DI ESAMI RADIOLOGICI

La somministrazione di mezzo di contrasto (M.D.C.) per via endovenosa per 1’esecuzione di esami
radiologici consente di visualizzare: colecisti e vie biliari (colangiografia); reni e vie urinarie (urografia),
nonché la distribuzione vascolare ed il comportamento di eventuali lesioni (solide o liquide) localizzate a
livello del polmone, del mediastino, degli organi parenchimatosi dell’addome superiore ed inferiore e
dell’encefalo con la Tomogrdafia Assiale Computerizzata (TAC).

A tale scopo di utilizza una soluzione liquida, in quantita variabile, contenente Iodio ¢ somministrata per
via endovenosa con varie modalita (infusione, bolo), chiamata mezzo di contrasto.

L’U.O. di Radiologia del nostro Istituto assicura la competenza e ’esperienza del Personale Medico,
Tecnico ed Infermieristico preposto alla somministrazione dei mezzi di contrasto, 1’utilizzazione di
prodotti iodati meno tossici in commercio, nonché la corretta modalita di preparazione preliminare dei
pazienti che debbano sottoporsi ai suddetti esami radiologici.

Cio nonostante ¢ possibile, in casi rari, che si possano verificare reazioni al mezzo di contrasto di varia
gravita e durata, impreviste e imprevedibili, e che tali effetti possano essere solo in parte controllabili
dagli specialisti e dai mezzi terapeutici a disposizione.

Tali reazioni possono essere, in casi eccezionali, anche fatali.

Pertanto ¢ necessario che sia sottoscritto, dopo aver attentamente letto questo foglio informativo,
I’esplicito consenso all’esecuzione di tali esami contrasto grafici da parte del paziente o, in sua vece, se
impossibilitato ad esprimere coscientemente la propria volonta, di un proprio congiunto, tenendo conto
che tali esami sono stati richiesti dal/i medico/i responsabile/i in quanto indispensabili per ogni
successivo atto terapeutico.

N.B. Si prega di portare in visione gli esami T.A.C. precedentemente effettuati ed altra documentazione
clinico-radiologica (cartella clinica, esami ecografici, esami RX tradizionali, ecc.).

Presentarsi la mattina dell’esame a digiuno.



i ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”
) w ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
RMN ADDOME INFERIORE (PELVI)

e Nei 2 giorni precedenti I’esecuzione dell’esame, osservare una dieta priva di scori (evitare
frutta, verdura, carni rosse, cibi integrali, legumi, latte intero, ecc.)

e Il giorno prima dell’esame assumere 8 compresse di Pursennid alle ore 16.00 e bere 2 litri
d’acqua. Non cenare.

e Il giorno dell’esame alle ore 6.00 eseguire 1 clisterino monouso di glicerina.
e Presentarsi alle 14.00 a digiuno.

N.B. Si puo eseguire una leggera colazione fino alle 9.00.



i ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”
@ ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
AGOBIOPSICA ECOGUIDATA DELLA TIROIDE/DEL COLLO

Il paziente per essere sottoposto al suddetto esame deve presentarsi vestito in modo da avere il collo
scoperto, senza collane o catenine,

A DIGIUNO

munito di
TUTTI I SEGUENTI ESAMI E DI TUTTI I REFERTI DELLE INDAGINI ECOGRAFICHE
ESEGUITE ANCHE PRESSO ALTRE STRUTTURE

N.B.: ¢ controindicata 1’assunzione di farmaci antiaggreganti (cardioaspirina, cardirene, aspirinetta,
tigli, ecc.) ed antinfiammatori nei 7-10 gg precedenti la procedura diagnostica.

PT

PTT

Fibrinogeno

Emocromo con piastrine

FT3

FT4

TSH

ANTI TPO

ANTI TG

Elettrocardiogramma
Impegnativa per Agoaspirato Tiroideo
Impegnativa per esame Citologico
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A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
ECOGRAFIA TRANSRETTALE

La sera prima dell’esame, a tarda ora, eseguire a 10 minuti di distanza I’uno dall’altro, 2
clisterini gia pronti disponibili in farmacia.

La mattina dell’esame, circa un’ora prima dell’appuntamento, eseguire un altro clisterino
gia pronto.

Portare esito PSA effettuato.

Si prega di portare tutti gli esami (Radiologici e/o di laboratorio) precedentemente eseguiti).



i ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”
@ ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

s S . A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
RETTOSIGMOIDOSCOPIA

1. La sera prima dell’esame, a tarda ora, eseguire a 10 minuti di distanza 1’'uno dall’altro, 2
clisterini gia pronti (da 133 ml ciascuno) disponibili in farmacia.

2. La mattina dell’esame, circa un’ora prima dell’appuntamento, eseguire un altro clisterino gia
pronto.

N.B.:

e Si prega di portare il referto di eventuali esami endoscopici precedenti;

e Si prega di portare i risultati dei seguenti esami eseguiti alcuni giorni prima: PT, PTT,
Emocromo con piastrine.

e In caso di assunzione di farmaci antiaggreganti o anticoagulanti, si consiglia di consultare il
medico di medicina generale per la sospensione negli 8 giorni precedenti I’esame e
I’eventuale sostituzione con eparina a basso peso molecolare secondo le indicazioni del
cardiologo o del centro di coagulazione di riferimento. Si raccomanda I’esecuzione dei test
di coagulazione dopo la sospensione dei farmaci antiaggreganti o anticoagulanti.

Portare I’eventuale documentazione relativa al motivo per cui si effettua I’esame (per
esempio, precedenti esami endoscopici, cartelle cliniche, indicazioni specialistiche).

E necessario:

1. Portare ’eventuale documentazione relativa al motivo per cui si effettua I’esame (per
esempio precedenti esami endoscopici, cartelle cliniche, indicazioni specialistiche)

2. Astenersi dalla guida di veicoli dopo I’esame eseguito in sedazione.

Registrare/pagare le prestazioni dopo 1’esecuzione dell’esame.

4. Avvisare con anticipo in caso di rinuncia all’esecuzione dell’esame chiamando al
numero 080/5555540.
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i ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”
@ ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
COLONSCOPIA

e Dieta: nei 3 giorni che precedono 1’esame bisogna eseguire una dieta priva di scorie,
pertanto bisogna evitare verdure, ortaggi, legumi e frutta. In caso di stipsi cronica eseguire la
dieta nei 5 giorni che precedono 1’esame.

e Il giorno prima dell’esame dalle ore 17.00 alle ore 19.00 assumere 2 litri di soluzione di
PEG (Selg-Esse o analoghi), bevendo 1 bicchiere da un quarto litro ogni 15 minuti.

e Non assumere cibi solidi durante e al termine della preparazione.

e Il giorno dell’esame dalle ore 6.00 alle ore 8.00 assumere 2 litri di soluzione di PEG (Selg-
Esse o Isocolan 34.8), bevendo 1 bicchiere da un quarto di litro ogni 15 minuti.

e E possibile bere acqua fino a 2 ore prima della colonscopia.

E necessario presentarsi con 1 risultati dei seguenti esami eseguiti alcuni giorni prima: PT, PTT,
Emocromo con piastrine.

In caso di assunzione di farmaci antiaggreganti o anticoagulanti, si consiglia di consultare
il medico di medicina generale per la sospensione degli 8 giorni precedenti ’esame e
I’esecuzione dei test di coagulazione dopo la sospensione.

E necessario:

5. Portare il referto di eventuali esami endoscopici precedenti o relativi al motivo per cui si
esegue I’esame.

6. Astenersi dalla guida di veicoli per almeno 12 ore dopo 1’esame.

7. Registrare/pagare le prestazioni dopo 1’esecuzione dell’esame.



ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II”
ISTITUTO DI RICOVERO E CURA

A CARATTERE SCIENTIFICO
Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA

Presentarsi a digiuno la mattina dell’esame.

Effettuare una cena leggera entro le 20 della sera precedente.

3. In caso di assunzione di farmaci antiaggreganti e anticoagulanti, si consiglia la sospensione
negli 8 giorni precedenti I’esame e 1’esecuzione dei test di coagulazione. Si consiglia di
consultare il medico di medicina generale per la sospensione e I’eventuale sostituzione con
eparina a basso peso molecolare secondo le indicazioni del cardiologo o del centro di
coagulazione di riferimento.

N —

N.B.:
- Si prega di portare il referto di eventuali esami endoscopici pregressi.

Si raccomanda D’esecuzione dei test di coagulazione dopo la sospensione dei farmaci
antiaggreganti o anticoagulanti.

La somministrazione di farmaci effettuata prima degli esami endoscopici non consente la
guida di veicoli nell’intera giornata in cui le procedure sono eseguite.

E necessario avvisare in caso di rinuncia all’esecuzione dell’esame chiamando il numero
080.5555540.
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Viale Orazio Flacco, 65 — 70126 (Bari)

SCHEDA DI PREPARAZIONE
ISTEROSCOPIA

Si richiede:

e Emocromo

e PT; PTT; ATIII; Fibrinogeno; D-Dimeri
e Beta HCG

e HBsAg; HCV; HIV
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