Che dite; conoscere gftngela e gPletc persone stupende,i stato un caso...l giotno della
mia prima chemio seduta Ui sul lettino citcondata da persone ,che come me exano enteate
{n un vottice che ti pottava a seguite un percotso a tutti [ costl soffetto ,doloroso,
{naspettato,che sconvolge la vita ,li ad un tratto un sorkiso e una enetgia travolgente
-antea la signota gfvanca. Uniziamo a parlate e in Pochl minuti invitata a segulre degli
incontei. fro incuriosita dubbiosa,ma determinata a capite se fosse dawero utile sentix
parlate in maniera teorica di "cfecniche di vilassamento come suppotto alle texaple
oncologiche " Ancontro dopo incontro ho constatato che essete positivi aluta da
consapevolezza della fotza interiote che ognuno di not ha dentxo e che grazie ad essa
postlamo, attingendone giotno dopo giotno,essere actefici del nostro benessexe piicologico
e di conseguenza anche fisico. gfto spetimentato personalmente che utilizzando la tecnica /
dt visualizzazione proprio quando awerto sintomi post chemio, questa aiuta a wilassatmi e |
@ supetate guel momento spostando i miel pensieti, e tiaprendo gli occhi continuo a
petcepite le sensazioni di benessexelll!

Frazie, a gPieto e alla voce suadente di ngela che ot hanno accompagnato in guesto
percotio insegnandoc a stendere pennellate di colove su quella tela,la vita,la nostea,
vealizzando il dipinto dei desideri --.consapevole che anche la pauta & enetgia da
teasformatre in desiderio , spevanza , forza,amore...amore pex la Yita,

Frazie a tutti vot iexo,gngela e gfranca per aver acceso un vatco di luce dai mille
coloti e pex avewni dato modo di conoscere persone stupende come Ziuseppe, ¢flena,
gEntonio, gfeancesca, Gaetano , gMavia, fnnalisa, Caterina, Nicola, Renna, Basica.
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