ISTITUTO TUMORI "GIOVANNI PAOLO 11"
BARI

RISONANZA MAGNETICA

NORME INTERNE DI SICUREZZA
Tutto il personale addetto aila RM dovrd prendere visione delle presenti norme @
attenersi scrupolosamente alle disposizioni impartite.

Valutazione dei rischi e riferimenti normativi

I rischi potenziali associati all’uso di apparecchiature diagnostiche di risonanza magnetica (RM) sono legati
a tre agenti fisici: campo magnetico statico, campi magnetici lentamente variabili nel tempo, campi
elettromagnetici a radiofrequenza.

Nel nostro caso, trattandosi di un’spparecchiatura RM a superconduttore, ¢ presente anche il rischio as-
sociato al liguido criogeno (elio).

aj Campo magnetico statico

Misure di pravenzione per i pazienti

Campi statici di intensita non superiore 2 T (Tesla) sono considerati privi di rischi per il paziente e son
caratteristici delle apparecchiature diagnostiche di Risonanza Magnetica di utilita clinica convalidata.

Sono, tuttavia, esclusi da qualsiasi indagine RM i pazienti portatori di pacemakers cardiaci o comunque
protesi dotate di circuiti elettronici, di preparati metallici intracranici o posizionati in prossimita di strutturt
anatomiche v itali, clips vascolari o schegge di materiale ferromagnetico.

Misure di prevenzione per gli operatori addetti

La protezione degli operatori sottoposti ad esposizione ripeluta a campi magnetici statici si attua attravers.
la limitazionc del tempo di permaneiza in zone ove sia prestnte un forte campo statico disperso. Il tempo di
permanenza dipende dalla intensita :lel campo e dalla particolare parte esposta; in ogni caso & buona norma
che I’esposizione massima giornaliera dei lavoratori non sia continua ma intervallata,

I D.M. 2/8/1991 indica come accettabili i limiti di esposizione riportati nella seguente tabella.

Parte espusta Imrensita di campo Durcta massima dell ‘esposizione
Corpo 200 mT 1 ora/ giorno
Corpo 2T 15 minuti / giorno
Arti 2T 1 ora/ giorno

Misure di prevenzione per altri lavoratori e per la popolazivne
La sicurezza del personale di altri reparti é assicurata impanendo che le aree in cui il campo magnetico

maggiore o uguale a 0,5 mT siano vonfinate all'interno de sito RM o, se cid non accade. siano interdett :
mediante barriere fisiche.

Per la sicurezza della popolazione ‘e aree con intensita di campo superiori o uguali a 0.1 mT devono ri



sultare contenute all'interno del comprensorio del presidio.

b) Campi mugnetici lentamente variabili nel tempo
Durante un esame RM i campi magnetici variabili nel .empo (dB/d1), associati all accensione e spe-
gnimento rapido dei gradienti di localizzazione spaziale. iducono potenziali eletirici e correnti circolanti
nel corpo de' soggetto sottoposto a ¢same (paziente e volon‘ario sano).
I principali effetti fisiopatologici associati a tali induzioni possono essere:

» alterazione del potenziale d’uzione cellulare:

» stimulazione neuromuscolare;

¢ fibriilazione cardiaca.
Le disposizioni dettate dalla normat va vigente riguardano solo i pazienti.
Si ritiene che valori di dB/dt inferiori a 6 T/s non rapprosentino rischio per la salute del paziente. Per
esposizioni superiori a 6 T/s & nucessario valutare, da parte del medico responsabite. il rapporto ri-

schio/benefizio indotto dall’esame: in ogni caso, devono essere rispettate le condizioni previste dal D.M.
11-8-1993 e di seguito riportate.

Durata della variazione del camp ) Valore di picco d: dB/dy
t>120 ps <20T/s
I2pus<1<120ps <2400/t (us) T/s
t<12ps <200T/s

E comunque necessario che in tutti i casi in cui il medico consideri I"opportunita di estendere le condiziom
di esposizione a valori di dB/dt > ¢T/s, si predisponga un preventivo controtlo della funzionalita cardiac.
del paziente (ECG). Viene raccomandato inoltre, in questo caso, che il medico effetiui controlli sia sullt
stimolazione periferica che sulla funzionalita cardiocircolatoria del paziente.

¢) Campi elottromagnetici a radiofrequenza
Gli effetti dul campo a RF sono essenzialmente termici e dipendono dalla potenza assorbita per unita di
massa, ossia dal rateo di assorbimenio specifico (“SAR™).

I. Un innalzamento di temperaiura non superiore a 0.5 °C & considerato tollerabiie.
In condizioni ambientali adeguate (1emperatura ambientale < 22°, umidita relativa < 50%) il rispetto di tale
soglia & assiurato se il SAR. media o su |5 minuti. rispetta i seguenti limiti (D.M. 11-8-1993):

Durata Esposizione SAR
t <15 min <2 Wikg
15 <t <30 min < [30/t(min)] W/kg
t> 30 min <1 Wikg

2) E witavia possibile estendere I'esposizione dei pazienti. previa valutazicne da parte del medicn
respensabile dell’esame, sin» ad un innalzamento massimo della temperatura corporea di 1°C.
Sempre in condizioni ambientali :deguate (temperatura ambientale < 22°C, uriidita relativa <30%) |
rispetto di tule valore massimo ¢ assicurato se per il SAR al corpo intero (mediato su 15min) vengono
rispettati i sezuenti limiti (D.M. 11-8-1993).

SAR
Durata Esposizione
t< 15 min <4 Wik
15 <t <30 min < [60/t{min)] W/kg
t> 30 min <2 Wiky




3} In nessun caso il valore medio del SAR localizzato in distretti corporei puo essere tale da indurre un
innalzamento della temperatura locale >38°C in qualunque tessuto della testa. >39°C in qualungu:
tessuto del tronco e >40°C in qualungue tessuto deg i arti. In condizioni ambientali come al punto 1.
si ritiene che il rispetto di tali soglie termiche venga assicurato limitando il valore medio del SAR
corpn intero (mediato su 6 minuti) ai seguenti valori

Durata dell esposizione SAR
Testa Tranco At
t< |5 min <4 Wikg <8 Wikg < |2 W/kg
15 <1< 30 min <[60/timin)]W/kg | < [120/t(min)]W/kg < [180/timin)]W/kg
1> 10 min <I W/kg <4 Wikg <6 W/kg

4) Per proteggere tessuli scarsamente vascolarizzati si raccomanda che tali tessuti non siano esposti 1
valori di SAR > 0.1 W/}0g per periodi di durata supcriore a [0 minuti.

d) Pericoli associati all’uso di liquilli criogeni
[l magnete superconduttore ¢ raffreddato con elio liquido. Tutti i liquidi utilizzati come refrigeranti, per
oltenere temperature molio basse. sono chiamati criogeni.

['elio liquido € quindi un criogeno che ha temperature di ebolizione estremamente basse ed evapora
velocemente a temperatura ambiente. Le principali propriet: sono:

* Temperatura di ebollizione dell’elio -269 °C
* Inodor<, non inflammabile. non tossico
* Quand.» evapora produce nebbia fredda che si espande

ATTENZIQNE:

A temperatura ambiente (20 °C) un litro di elio liguido pud produrre circa 700 litri di elio gassoso.

L utilizzaziane non corretta di elio liquido pud provocare le-ioni da “freddo™ e soffocamento.

a) Lesioni dit freddon”

L'elio hquido, venendo a contatto con la pelle. puod provocare lesioni. Spruzzi sulla pelle provocano lesioni
simili a bruciature. Gli occhi sono particolarmente vulnerabili. :

b) Pericolo di soffocamenio ;

L'aria contiene il 78% di azoto, il 21% di ossigeno. 1'% di gas inerti. Perdite di gas elio tendono a ridurre
ia concentra;zione di ossigeno nella sala: una concentrazior = di ossigeno inferiore al 11% non & sufficiente
per la respirazione umana.

Se st rompe un tubo o se una nuvola di elio si espand. nella stanza. la stansa deve essere evacuati
immediatamente,

A 1ale proposito bisogna che gli operatori pongano partico are attenzione ai valori misurati dall’ossimetro
posto vicino alla consolle di comanco.

Il sistema ¢i monitoraggio ha una soglia di preallarme prefissata al 20% e una soglia di attivazions
dell*impianty di espulsione rapida (espulsione in emergenza) fissata al 18%,

Prevenzione di incendio
L'elio non é combustibile, tttavia I'aria dell’ambient: condensa sui tubi di collegamento freddi
determinandy la formazione di ossigeno liquido a concentrazioni pericolose. Occorre quindi evitare la
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formazione i scintille all*interno della sala magnete ed & rigorosamente vietato fumare.

SUDDIVISIONE DELLE AREE DI RISCHIO

1) ZONA DI ACCESSO CONTROLLATO > 0,5 mT (> & GAUSS)
2) ZONA DI ACCESSO LIMITATO O DI RISPETTO 0,1 - 0,5 mT (] - 5 GAUSS)
3) ZONA DI PERICOLO 10 mT - 200 mT (100 - 2000 GAUSS)

Le Zont ad ACCESSO CONTROLLATO comprendono tutte le aree in cui il campo magnetico
disperso & > 0,5 mT (5 GAUSS).

Gli ingressi di 1ali zone debbono essere rigorosamente controllati mediante barriere fisiche fisse e/o
recinzioni e'o altre eventuali strutiure o norme di comportamento. L'accesso alle Zone Controllate ¢
riservato alle persone autorizzate dal responsabile del setiore RM, al personale medico, fisico e tecnicu
autorizzato. ai pazienti o volontari sani da sottoporre all'esame RM e, aseguito di autorizzazione
esplicita, ad eventuali accompagnatori e/o visitatori.

Per i pazienti il controllo viene effettuato anche con l'invito a compilare una scheda informativa.
Nella compilazione di tale scheda il paziente verra assistito dal medico responsabile dell'analisi RM.

| visitatori e pli accompagnatori verranno informati delle norme interne di sicurezza. Per il
personale addetio. medici, fisici, tecnici, per altro personale non medico e per i volontari, sono redatie
delle norme interne di sicurezza che vengono distribuite e controfirmate dagli interessati. Vengono
definite Zone di ACCESSO LIMITATO o di RISPETTO. quelle interessate a valori di Campo
Magnetico compresi tra 0.1 e 0,5 mT (1 e 3 Gauss). Sara cura dell'Esperto respronsabile della sicurezza
accertare che in 1ali zone:

I. il corretto funzionamento degli apparati e dispositivi installati sia compatibile con la presenza

del campo;

2. la presenza anche occasionale di grandi masse in movimento non interferisca negativamente

con ilcorretto funzionamento dell'apparecchiatura RM.

Vengono deflinite ZONA DI PERICOLO, quelle interessate a valori di campo magnetico compreso
tra 100 e2000 GAUSS. L'accesso a detta ZONA ¢ riservato ai soli pazienti ed agli operatori con le
raccomandationi e e limitazioni appresso riportate.

ZONA DI ACCESSO LIMITATO: OBBLIGHI

Norme di sicurezza per l'uso di altre apparecchiature.

Cartelli segnaletici indicanti campi di Alta Frequenza.

Cartelli segnaletici triangolari con simbolo Magnete e con scritta CAMPO MAGNETICO.
Regolamentazione altre apparecchiature e limiti consigliati.
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LIMITI CONSIGLIATI

1) Campi Magnetici < | GAUSS (0,1 mT):
a) Gammacamere;
b} Tubi a raggi X con 1.8,;
c) TAC;
d) Ciclotroni;
e) P.ET.




2) Campi Magnetici < 3 GAUSS (1.3 mT):
a) Video Monitor Colore.

3) Campi Magnetici <5 GAUSS (1.5 mT):
a) Portatort pace-maker;
b} Clips o ferri chirurgici;
¢) Donne nei primi 3 mesi Ji gravidanza.

4) Campi Magnetici < 10 GAUSS (| mT):
a) Tubi a raggi X:
b) Nastri Magnetici Floppy Disk;
¢) Video Terminali bianco ¢ nero;
d) Condizionatori, generatori. auto. ascensori e trasformatori.
e) Apparecchi ad ultrasuoni

5) Distanze* 2 m
a) Pizcoli oggetti metailici.

ZONA DI ACCESSO CONTRCLLATO: OBBLIGHI

1) Metal-detector:

2) Norme di sicurezza per lavoratori. visitatori. accompagnatori. addetti occasionali (pulizie). addetti
rabbocco He:

3) Questionario Pazienti:

4) Cartelli segnaletici;

5) Norme di sicurezza per uso di altre apparecchiature,

LIMITI CONSIGLIATI

1) Per Campi Magnetici < 6 GAUSS (0,6 mT)
a)} Condizionatori;
b) Trasformatori;
¢} Ascensori;
d} Auto - Tram - Metro'.
2) Per Campi Magnetici < 50 GAUSS (5 mT)
a) Tubi raggi X;
b) Nastri magnetici;
¢) Floppy disk, nastri magnetici.
3) Per Campi Magnetici < 50 GAUSS (5 mT)
a} Letti - barelle;
b) Carte credito:
¢} ornlogi.

ZONA PERICOLO
1) Zona a rischio: 100 - 200 GAUSS (10-20 mT):

2) Zona ad alto rischio: 200 - 2000 GAUSS (20-200 mT)
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Zona paziente: > 2000 GAUSS (>200 mT).

OBBLIGH!

1) Tutti quelli precedentemente de-critti;
2) Tempo di permanenza inferiore 1 |5 minuti con brevi esposizioni dopo 1 h.
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10. Prima di eseguire l'esame 4 RM, si dovra accertare se il paziente & portatore di lenti corneali i

NORME DI SICUREZZA PER 1 PAZIENTI

Tutte le richieste di esami @ RM su pazienti che provengono dai reparti dovranno contenere tutt:
le informazioni cliniche cie le giustifichino e dovranno essere firmate personalmente da un
sanitario responsabile.

Tutte le richieste di esami a RM su pazienti amoulatoriali dovranno essere accompagnate da
esauriente relazione clinica del medico curante richiedente.

Tuttw le richieste di esami i cui ai punti precedenti dovranno essere vagliate personalmente dal
medico responsabile del Cuntro, e, in sua assenze, da Medico specialista dallo stesso delegato.
Questi in base alla propria esperienza clinica, alla valutazione delle condizioni del paziente el
all'eifettiva utilita dell'esarie. decider& sull'oppor unita di accogli mento della richiesta ¢ sulle
modalita di esecuzione dell'esame stesso.

Prima di essere sottoposti all'esame i pazienti dov anno essere adeguatamente informati sul tipo
di esame, sui rischi ipotetici, nonché sui possibili effetti di claustrofobia durante I'analisi.

In caso di pazienti minorenni, & necessario il consenso di un genitore o di chi ne fa le veci.
Dall'2secuzione di esami a RM verranno tassativamnente esclusi:

® pazienti poratori di Pace Marker e di protesi dotate di circuiti elettronici:

° pazienti poriatori di preparati metallici intracranici o in vgni caso posizionati i
prossimita di strutture anatomiche vitali, clips vascolari o schegge in material:
ferromagnetico;

*  gestanti nei primi tre mesi di gravidanza tranne casi di eftettiva ed improrogabile
necessitd. vilutati dal medico. La paziente sara informata sui possibili rischi
dell'esame.

Dovianno essere preventivamente considerate ed uccertate tutte le possibili controindicazioni in
relazione alla presenza di protesi efo impianti metallici fissi o mobili, protesi interne metalliche
e non metalliche. protesi dzl cristallino etc. Per e:cludere, in caso di dubbio, la presenza di tali
contioindicazioni. si potra ‘are ricorso ad uno o pil dei seguenti metodi:

* Appositi questionari;
*  Anamnesi accurate;

¢ Richiesta di dihiarazione di assenza di tali materiali al medico curante che hi
richiesto l'esamu;;

* In casi dubbi, esecuzione di esami radografici /o altri esami idonei ad identificar:
eventuali cause di controindicazioni.

* In ogni caso spetta comunque al Medico responsabile dell'analisi predisporre tutte |«
misurc atte ad individuare preventivamente ¢ ad escludere dall'esame RM qualsiasi
controindicazione all'esame stesso (anche in considerazione del fatto che I
indicazioni fornite dal medico curante. potrebbero essere incomplete o insufficienti).

Tuuti i pazienti, prima di essere ammessi all'esarne a RM, saranno sottoposti a controllo con
metzl-detector ed invitati « depositare ogni oggeito metallico (occhiali. spille, forcine, chiavi,
etc.. nonche carte e tessere magnetiche, orologi etc.)

I pazienti ed i loro accompugnatori devono essere singolarmente interrogati sull'eventualita che
indossino indumenti con purti metalliche; in casc positivo devono essere invitati ad eliminare
tali parti. Ad ogni buon cunto & buona norma e percid consigliabile. fur indossare al paziente
prima di sottoporsi ad esame, apposito camice e copricapo a perdere.
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contito. In caso positivo. taii lenti dovranno ess :re tolte prima che il pazienie entri nella Sala
Magaete.

I't. Prima di essere sottoposti # indagini a RM ad use diagnostico. i pazienti o i volontari verrannn
adeguatamente informati sul tipo di esame. sui possibili rischi dell'esposizione. nonché sui
poss bili effetti di claustroiobia. Per i pazienti in grado di esprimerlo, il consenso dovré esser:
libera e informato.

12. L'ammissione all'esame a RM di pazienti operati sara subordinata al!'invio di una dichiarazione
scritta del chirurgo richiedente, nella quale si forniscano informazioni circa la presenza. in sed:
dell'intervento di eventuali materiali, protesi o clips in materiali ferro o paramagnetici.

13. Per il trasporto nella sala di esame di pazienti non autosufficienti, verranno wutilizzate barelle
carrczzelle in alluminio, o altro materiale diamagietico.

14. 1l paziente dovra essere introdotto nel "tunnel” di esame molto lentamente, in modo da evitare
fenomeni di "abbagliamento”.

I5. Per wutta la durata dell'esame verra mantenuto un contalto acustico. tramite interfono. fra i
pazicnte e gli operatori.

[6. Per wtta la durata deli'esame il paziente verra controllato a vista dagli operatori attraverso L
finestra di osservazione della sala di comando (o t:lecamera).

[7. All'esterno della sala di esame sara disponibile una serie di mezzi di pronto soccorso urgente
(ossigeno. farmaci per rianimazione. ecc.). In caso di necessitd. comunque, il paziente potri
essere trasportato nel giro di pochi secondi nella sala di rianimazione esistente.

I8. L'entita del rischio ¢ valutata da caso a caso dal medico responsabile. anche in base all:
caraiteristiche operative del singolo impianto,

19. Sonc infine sconsigliati per i pazienti alcuni cosmetici, creme ed unguenti che possono alterars
la qualita dell'immagine.
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NORME DI SICUREZZA PER 1 LAVORATORI

Verrunno classificati com. "lavoratori esposti per ragioni. professicnali" tutti coloro che
svolyono abitualmente attvitd' lavorativa entro la Zona di Accesso (ontroflate, la Zona di
Accesso Limitato e la Zons di Pericolo,

Tutti i lavoratori esposti per ragioni professionali verranno edotti sul Regolamento di Protezion:
e Sicurezza. Tale documento, predisposto dal Risponsabile della Sicu-ezza (Esperto di RM)
verri affisso nella sala di comando e controllo.

Verra istituito un elenco i lavoratori esposti per ragioni professionuli ai rischi da Campi
Magaetici Statici e da Camipi a Radiofrequenza. Tali lavoratori, prima di essere destinati allu
svolgimento continuativo di attivita lavorativa in Zona Controllata verranno sottoposti e visit:
medica iniziale di idoneita dal Medico Autorizzatc. Tale visita avra lo scopo di accertare lo stato
gene.ale di salute del lavoratore e comprendera:

o anamnesi completa. dalla quale risultino le eventuali e-posizioni precedenti
campi magn:tici o a radiofrequenze. comprese quelle eventualmente dovute ail
esami e a trastamenti medici;

» esame clinico generale completald, se necessario. da csami di laboratorio ¢
strumentali;

» esame oculistico. con particolare riguardo allo stato del fu1dus e del cristallino.

Gli stessi lavoratori saranno inoltre sottoposti a visite mediche per odiche con frequenzi
almeno annuale. Le cartelle cliniche relative ai singoli lavoratori verranno conservate anche
dopa il termine deli'esposizione per un periodo di 5 anni.

E victato I'ingresso alla Zora Controllata del perstnale non autorizzato.

Per vssere autorizzato ad aucedere alla Zona Convrollata il personale nc1 deve essere portator:
di pace-maker. protesi dotate di circuiti. elettronici, schegge o clips metaliiche ferromagnetich:
posizionate in occasione di interventi chirurgici in prossimita' di struiture anatomiche vitali.
preparati metallici intracranici. E compito dell'Esperto Responsabile pur la parte Fisica e del
Medico Responsabile per quella Medica di centrollare esistenza ¢ la permanenza delle
condizioni di idoneita allo svolgimento dell'attiviti lavorativa.

Prima di accedere alla Saln Magnete devono essere depositati tutti gli oggetti metallici ed in
particolare quelli ferromagnetici non necessari; Jovranno altresi esser: depositati gli orologi
analogici, le carte di creditc e le tessere magnetiche.

Le cperazioni che dovessero richiedere 'uso di rnateriali od oggetti ferromagnetici mobili (es.
utensili). devono essere cseguite alla presenza di un responsabile n seguendo specifiche
indicazioni impartite dal responsabile.

Al fine di non superare i limiti di esposizione raccomandati' dalla vigente normativa. il numero
(N) Ji pazienti che ciascun operalore potra preparare nel corso di una giornata lavorativa in
funzione del tempo (T) mediamente trascorso vicino al lettino d'esame per la preparazione del
pazi=nte non dovrebbe supcrare quello di seguito ndicato

minuti 2 3145|681 10

Num.pazienti | 30 |20 [ 15| 2| 10| 8] 6

Un rzporto dell’Istituto Superiore Ji Sanita (ISTISAN 95/6) indi. a per un’esposizione professi nale continua del como inten |

un volore medio. nel corso della piomata lavotativa, di 200 mT e fissa a 2 T il valore mai superabile: per | popolazione indies il limite (i
40 mT per espasizione continua. L'aumento della durata dell’esposizione 2 campi di 200 mi. da un’oy (prevista dal DM, 2811991)
all'inters giomala lavorativa. ha come consep ienza immediota la possibilit di sumentere il oumero di pozienti indicato in tabella senz
comprometterce 1a sicurezza dei lavoratori siessi.

9



Per circostanze eccezionali ¢ conunque consentito superare i valori indicati nel punto precedentc,
previa autoiizzazione del Responsabile in quel momen:o presente. Tale superamento dovrd esser:
seguilo, nei giorni successivi. da u1'opportuna riduzione ‘el numero di pazienti preparati dall'operator:
interessato 1l fine di garantire il rispetto del limite s¢ praindicato almeno ¢ame media giornaliery
nell'arco di itna settimana

9. Chiunque riscontri anomalie di funzionsmento dcll'impianto e/o nell'uti izzo delle dotazioni ol
acce ti un pericolo immin:nte, DEVE avvertire SUBITO il Responsatile presente che dovri
deciilere in merito.

10. In ciso di principio di incundio in cui non sia nccessario spegnere il Nlagnete, si avra cura di
usare gli estintori installai in prossimita dell'impianto senza avviciarsi, con il recipient:
metallico. a meno di | met-o dal Magnete: praticamente non dovrd mai essere superata la line)
dei 100 GAUSS (10 mT).

1. Eveiti eccezionali (terrenoti, inondazioni. ecc) comportano sempr. la disattivazione del
Mag 1ete e la chiusura delle porta di ingresso alla ala.

(1]




NORMIE D1 SICUREZZA PI'R I VOLONTARI

Esistono due categorie di volontar :

1. Persone che, per scopi cul.urali. scolastici o pro essionali, vengono ammesse a frequentare il
Repurtio e, come tali, sono soggetie all'esposi‘ione a Campi Magnetici Statici. a Campi
Magaetict Variabili e a Caripi elettromagnetici a |ladiofrequenza.
Persine che, per scopi di sperimentazione e/o di ricerca clinica. accettano consapevolmente di
essere sottoposte ad indag ne con apparecchiatura a RM, in mancanz di un'esigenza clinic1
personale.
Per la prima categoria di "voloniari” verranno adotiate le stesse misure di :ccortezza previste per
lavoratori.
Per la secon da categoria di "volomari” sara invece instaurata una procedura che srevedera:

¢ una salutazione clinica generale del "volontario” ia parte del responsab le medico delle attivita

di Riv. che accerti l'assenz. di controindicazioni all'esecuzione dell'inda:tine;

* la cempilazione da parte du.]1 Responsabile Medicn delle attivitd' di RM, di una dichiarazione di

idon :itd del "volontario” ad essere sottoposto all'i1dagine:

* una dichiarazione scritta e firmata del “volontario” di libero assenso all'esecuzion:

dell'indagine:

e L'ist tuzione di un registro nel quale vengono ripo -ate tutte le indagini eseguite su "volontari”.

In oyni caso per i "volonta“i” della seconda categoria, valgono le stesse norme di sicurezza dei
pazi.nti.
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NORME DI SICUREZZA PLIR | VISITATORI

. Non potranno. per nessun motivo, essere ammessi a visitare l'impiinto. ed in particolar:
accedere alla Sala Magnete (Zona di Accesso Coi trollato e Zona di Accesso Limitato):
a - donne in stato di gravidanza;
b - soggetti yortatori di pace-maker
¢ - soggett portatori di protesi metilliche o Clips metalliche ferromagnetiche pe st-chirurgiche;
d-soggetti pertatori di schegge met: lliche.

2. Qualunque visitatore, prim di essere ammesso a sivizare I'impianto veri 1 sottoposto a controll)
con mnetal-detector, e dovr. depositare qualsiasi ggetto metallico magnetico (chiavi. orolog,
carte di credito ecc.) in arw adietti appositamente | redisposti.

3. | visitatori potranno accedere alla "Zona di Ac.esso Controllalo" ed alla "Zona di Access

Limitato” (Sala Magnete) -oltanto se autorizzati .: accompagnati da peronale fisico, medico
tecnico del Centro, addetto all'impianto.

NORME DI SICUREZZA PER GLI ACCOMPAGNAT('RI

Gli accompagnatori non potranno per nessun motivo essere ammessi n:lla "Zona di Accessn
Limitato"” e nella "Zona di Acces-o Controllato”. Essi potranno accedere all: Sala Magnete solo in
caso di effittiva necessita’ e previa apposita autorizze zione del Medico Responsabile del Centro.
Questi, o parsona da lui delegata, dovra accertare I'arsenza di controindiczzioni in relazione all
presenza nel corpo di pace-make-, schegge, clips. proiesi dotate di circuiti letironici. ete.. previt
compilaziorie deil'apposito module di consenso.

In ogni :aso per gli accompagiiatori valgono le stesse norme di sicurezza de visitator.

NORME “PECIFICHE PER 11. PERSONALE ADDIETTO ALLE OPERAZIONI DI PULIZIA
NELLA SALA MAGNETE

I. Non possono essere adibile a operazioni di pu izia donne in stato interessante, né soggetii
portetori di pace-maker, i protesi dotate di circuiti elettronici, o schegge in materiaf:
ferromagnetico. All'vopo Jovra essere utilizzaty lo stesso procedimento approntato per i
lavoiatori.

Al yersonale addetto alle pulizie é categoricariente vietato introdure nella Sala Magnet:
qual:iasi oggetto metallico o magnetico (orologi. chiavi, monete. forcine per capelli, sched:
magnetiche e carte di crelito etc.. bombole sp ay metalliche e qual.iasi aurezzo di lavor:
metzllico).

3. La-esenza del personale iddetto alla pulizia ne la Sala Magnete. deve essere {imitata a men.

di 3¢ minuti al giorno.

[ B8

NORME SPECIFICHE PIIR IL PERSONALE ADDETTO ALLE O]'ERAZIONI DI
RAEBOCCO DEI LIQUIDI CRIOGENI

Alle operaz oni di rabbocco dei lig tidi criogeni deve pres znziare I'Esperto Responsabile della sicurezz 1

dell'impiant., o persona da lui de ignata. Tale persona ¢ tenuta a portare a conoscenza dei lavoratori
addetti a tal. operazione. e a far ris settare le seguenti nor ne:

1. E viitato far eseguire operuzioni di rabbocco dei iquidi criogeni (elio) c a lavoratori portatori i

pace -maker. protesi dotate i circuiti elettronici. ¢ ips, schegge in materiile ferromagnetico. La

Ditta dovra assicurare che il personale addetto <ia stato edotio dei ris:hi specifici e sia stat)




riten 1to esente da qualunqu e controindicazione.

Prirna di entrare nella Salz Magnete. i tavoratori wddetti debbono: lascii re al di fuori della Sala

qualsiasi oggetio o attrezze metallico o magneticy (orologi. monete, (o cine per capelli, fibbit

metallica. schede magnetic ie e carta di credito ctc ).

3. Prima di dare il consenso :|l'inizio dell'operazion, il responsabile dellz sicurezza deve portar :
al massimo la portata dell'i npianto di ricambio d aria e accertarsi che si1 aperta la serratura dc|
condotto di espulsione.

4. Al ersonale addetto all'og zrazione di rabbocco fei criogeni & categori :amente vietato di far:
uso li attrezzi o strumenti i1 materiale ferromagn: tico o paramagnetico.

5. Nel vaso in cui entrassero in funzione i segnali i custico e luminoso del monitor dell'ossigen.»
che -i attivano allorché la :oncentrazione dell'ossigeno nell'aria scende al di sotto del 20%), |
persune che si trovano nell: Sala devono lasciarla rapidamente, chiudendlosi la porta alle spalle

6. 1 pursonale addelto alle operazioni di rabboci o dei criogeni & tenito a rispettare anch:
even.uali prescrizioni di sicurezza formulate dalla propria Ditta.
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NORME DI SICUREZZA PEF L'ELIO LIQUIDO
MASSIMO INCIDENTE IPOTIZZABILE

Il mas<imo incidente ipotizzibile pué avvenire dirante la fase di RA3BOCCO DELL'ELIO
LIQUIDO (Lhe): dato che tale rit mpimento avviene ati-averso un dewar di 450/250 litri, Vincident:
pud avvenie per una subitane: perdita e grado di vuoto della Camici\ esterna” del dewa,
principalmente per {oratura o rottu a.

La conreguenza ¢ il passaggic dell'He dalla fase liquida alla fase gassosa ser cui. ricordando ch
un litro di L e si trasforma in 750 litri di elio gassoso (G He). si avra una dimini zione detla percentual :
di ossigeno :he fara entrare in funione il dispositivo di :mergenza di ricambic d'aria. Tenendo cont
che:
* 1l vo ume dell'ambiente & d circa 100 m?

il vo ume occupato dall'elic in espansione e liber: to in circa 10 minuti ¢ di 187.5 m’ per dewa-
da 2:0 It e di 337,.5 m’ per lewar di 450 1.
in condizioni normali sono issicurati almeno 6 ric imbi/ora.
L'elin gassoso € pili leggerc deil'aria e quindi verr | per primo espulso.
Si ritiene che il ricambio di aiia predisposto sia suff ciente a mantenere ia sercentuale di ossigen)
in condiziori di sicurezza.

Anomalie, incidenti, incendi, eventi eccezionali

I. Chiuique riscontri anomalic di funzionamento dell ‘impianto o dei dispos tivi di sicurezza o dell :
dota:ioni deve informare i nmediatamente il med co responsabile che alottera i provvedimen|
nece:sari.

2, Se scatta il segnale d’allarm * (sonoro o luminoso) ¢ 2l monitor dell’ossigen » 0. comunque, il livell .+
delt’ sssigeno tende a diminuire, "operatore che sta eseguendo l'esami deve immediatament -
bloccare I'esame, attivare | dispositivo che porti al massimo il ricambio d'aria (premendo |
pulsante rosso posto vicino illa centralina di misur . della percentuale d*ossigeno). qualora non sit
gia -cattato automaticamene. e portare il paziente fuori della sala m gnete e. se necessari)
trasfirirlo nella sala d’eme genza per le azioni d | caso. Prima di rient-are nella sala magnet :
bisogna accertarsi che il livello d”ossigeno sia risality a valori normali.
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3. In c.s0 di principie di incindio in cui non sia ncessario spegnere il riagnete. si useranno g i
estin ori amagnetici posti in rossimita deil impiant ..

4. In ciso di assoluta necessi A (eventi eccezionali. juali terremoti, inonda sioni, etc., o persone i1
cond zioni di grave pericolc) & necessario disattivire il magnete premend » il tasto a fungo rossc,
posti- nella sala magnete. E importante sottolineare che il ricorso alla disa tivazione del magnete :
giust ficato solo in circostan ‘e estremamente eccezi nali.

In cas) di situazioni non contemplate nel p ‘esente regolamen o e, comunque,
quando lo si ritielle necessario, contattare uno dei resj onsabili

Medico Responsabile dell'img ianto Dr Mlichele Traversa
Reparto: 0805::55903 (int 6903)
Priveto: 0805. 40684

Esperto Risponsabile della si ‘urezza Dr Vittorio Didonna
Reparto 0805:.55021 (int. 3021)
Privzto 340219716
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