Girona Departament de Salut Escola Universitaria de la Saluti FEsport

* X %
*

*
* *

* *
* x Kk

Progetto finanziato dall’'Unione Europea
nell'ambito del VII Programma Quadro (7PQ)
per le attivita di ricerca, sviluppo
tecnologico e dimostrazione, Grant
Agreement no. 602386

Cregd™s+HERALTH

N _.~._ N

Love &WIin

CON C4H VOLERSI BENE VALE ANCORA DI PIU. SE PROTEGGI LA TUA SALUTE E MANTIENI UNO STILE DI VITA
SANO, VIVI MEGLIO E VINCI CON TE STESSO. ENTRA IN UN ESCLUSIVO MONDO DI VANTAGGI.

Credits4Health, infatti, ti mette a disposizione senza alcuna spesa:
© Una speciale piattaforma su computer, smartphone e tablet con percorsi personalizzati per pianificare, monitorare e migliorare la tua
attivita fisica e la tua alimentazione @ Lactivity tracker Fitbug Orb, per monitorare in modo semplice e divertente la tua attivita fisica
© Consigli, suggerimenti e obiettivi su misura per raggiungere e mantenere un corretto stile di vita ® La community di C4H,
dove potrai confrontare e condividere con gli altri partecipanti esperienze, attivita,
obiettivi e risultati che avrai ottenuto per il tuo benessere.

Ti senti gia meglio vero?

SCOPRI COME PARTECIPARE SU > WWW.C4h.It
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